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Gefiihrte Wanderungen und Bike-Touren im Tannzapfenland

Ob zu Fuss oder auf dem Bike - in der hiigeligen Region im siidlichen Thurgau gibt es einiges zu
entdecken und am einfachsten tut man dies unter fachkundiger Leitung von Naturkenner Kébi Hug
und Swiss Bike School Teacher Fredy Réthenmund. Die beiden bieten neu individuell angepasste
Touren fiir unterschiedliche Gruppen an.

«lch bin gespannt auf die erste Tour,» lacht Fredy R6thenmund, der im Auftrag von BIKE by Irene die
Flihrung der Bike-Touren libernimmt. Als erfahrener Swiss Bike School Teacher hat er schon
zahlreiche Gruppen angeleitet, aber beim Projekt «HIKE or BIKE» geht es nicht primar darum die
Fahrtechnik zu verbessern sondern darum die Region kennenzulernen und «eine gute Zeit zu haben».
Auch Kobi Hug, Bergbauer und Naturkenner aus Oberwangen freut sich auf die neue Aufgabe: «Ich
freue mich darauf, den Gasten die Vielfalt an Pflanzen und Tieren zu zeigen.»

Vereine, Firmen und Freunde

Das Angebot richtet sich an Genussmenschen. Seien dies Vereine, Jahrgangertreffen, Firmen oder
einfach gute Freunde, die gerne etwas gemeinsam unternehmen. Geplant sind Wanderungen von 2,5
— 3 Stunden und Bike-Touren mit einer dhnlich langen Fahrzeit. Die Teilnehmer kénnen bei der
Anmeldung angeben, wie schwierig eine Tour sein soll und ob sie eine Verpflegung wiinschen. Wer
selbst kein Velo mitbringen kann, fiir den steht der Mietservice von Bike by Irene zur Verfligung.
«Uns ist es wichtig, dass die Leute eine gute Zeit hier im Tannzapfenland erleben, deshalb gestalten
wir die Touren so individuell wie moglich,» erklart Irene Senn von BIKE by Irene. Der Verein Projekt
Regionale Entwicklung Tannzapfenland unterstiitzt das Projekt «HIKE or BIKE» bei der
Kommunikation und im Marketing. « Wir freuen uns, dass nun eine weitere ldee umgesetzt wird,»
sagt Werner lbig, Prasident Verein PRE Tannzapfenland.
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